Produkte und Markt

Gehorschutz in der Arbeitswelt

Larm schadigt unbemerkt

Seit April 2017 stuft eine neue europaische Verordnung Larm als schwerwiegendes Gesund-
heitsrisiko ein, daran mussen auch die Gehdrschutzprodukte angepasst werden. Das bringt
zum einen die Betriebe mit Larmarbeitspldtzen in Zugzwang - mussen sie doch ihre Gehor-
schutzlésungen auf den Priifstand stellen. Zum anderen ergeben sich fur Horakustiker neue
Geschiftschancen, denn individuell gefertigte Otoplastiken erfreuen sich zunehmender
Beliebtheit, beispielsweise in der Metallbearbeitung oder Chemieindustrie.

ie gute Nachricht zuerst. ,Das

Bewusstsein flir Gehdrschddigung
durch Larm am Arbeitsplatz ist deutlich
gestiegen’, sagt Manfred Schuster, zu-
standig fir Ohrschutz bei Uvex. Die Si-
cherheitsfachkréfte, der Betriebsrat, der
Betriebsarzt oder sogar der Unternehmer
selbst stehen in engem Kontakt mit Hor-
akustikern oder Anbietern von Gehdr-
schutz, um ihre Mitarbeiter mit den ent-
sprechenden Produkten zu versorgen.
Denn eines hat sich bei allen Fortschrit-
ten auf dem Gebiet nicht gedndert:
,Gehérschadigungen durch Larm sind
irreversibel”, sagt Dominic Schmidt von
Hérluchs.

Sowohl! fur die Bekleidung als auch fur
Gehorschutz gilt, dass der Schutz der Mit-
arbeiter auch wegen des demografischen
Wandels und des Fachkréftemangels an
Bedeutung gewinnt. Es gilt, jeden Mitar-
beiter zu schiitzen und moglichst lange
an das Unternehmen zu binden, AuRer-
dem ist es so, dass gerade junge Beschaf-
tigte die Gefahren, die von Larm ausge-
hen, unterschétzen, ,Dadurch sind sie
besonders gefahrdet’, sagt Joao Rosario,
Application Engineer Personal Safety Di-
vision bei 3M, Denn meist wird nur auf
akuten Hérverlust durch bermaBigen
Lirm schnell reagiert. Langzeitschdden
registriert man hdufig erst nach zehn bis
20 Jahren.

Stress flir den gesamten
Korper

Doch nicht nur das Gehér ist betroffen.
,Larm kann Stress fiir den gesamten

44

o

Gehérschutz ist ab einem Tagesldrmexpositionspegel von 85 dB beziehungsweise einem Spitzenschall-

druckpegel von 137 dB zu tragen.

menschlichen Organismus bedeuten’,
sagt Anne Schulte von Elacin. Er wirkt sich
unterbewusst auf den gesamten Kérper
aus. Das kann zu Konzentrationsstérun-
gen, Magen-Darm-Erkrankungen, Blut-
hochdruck bis hin zu einem erh&hten
Herzinfarktrisiko flihren. Umgekehrt re-
duziert Gehdrschutz Stress deutlich.,Pré-
vention spielt insgesamt eine grofRe
Rolle”, bechachtet Schmidt. So wie sich
auch im Privaten ein Trend zum bewuss-
ten Lebenswandel erkennen lasst, ge-
winnt Gehérschutz an Bedeutung. ,Aller-
dings gibt es in Deutschland dazu viele
Fragen und einen groflen Erklarungs-
nachholbedarf’, stellt Schulte fest. Elacin
kommt aus den Niederlanden und ist dort
seit 30 Jahren im Geschaéft. Den Nieder-
landern attestiert Schulte mehr Erfahrung
und Offenheit mit dem Thema. Trotzdem

Foza: Uves

ist auch in Deutschland die Wahrneh-
mung fir Larm als Gefahr besser gewor-
den. Die Mitarbeiter wollen sich selbst
schiitzen und sind dem Arbeitgeher
dankbar dafiir, wenn mit dem Thema pro-
aktiv und professionell umgegangen
wird. Dazu meint Schulte:,,Dabei sind die
Fragen so individuell wie die Menschen
und unsere Produkte

Die Herstellerseite in der Branche bewegt
zurzeit vor allem ein Thema: Seit April
2016 ist schadlicher Larm in der neuen
Verordnung des Europdischen Parla-
mentes und des Rates iiber persdnliche
Schutzausrlistungen (PSA) 2016/425 in
die Kategorie 3 ,schwerwiegende Risiken
wie Tod oder irreversible Gesundheits-
schaden” eingestuft worden. Ab dem
18. April 2018 ersetzt sie die bisherige
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Richtlinie 89/686/EGW; danach wird nur
noch nach der neuen Verordnung zertifi-
ziert. Produkte, die noch der ,alten” EWG-
Richtlinie entsprechen, diirfen nicht mehr
in Verkehr gebracht werden. Die neue
PSA-Verordnung verlangt, dass der Zerti-
fikatsinhaber jedes Jahr auditiert wird, um
zu Uberpriifen, ob alle Produkte zulas-
sungskonform produziert und in den Ver-
«ehr gebracht werden. Das Prozedere soll
fur den Trager mehr Sicherheit gewahr-
sisten. Gehdérschutz ist ab einem Tages-
armexpositionspegel von 85 dB bezie-
nungsweise einem Spitzenschalldruck-
oegel von 137 dB zu tragen. Fiir Personen
mit bestehender Horminderung gilt nach
Jer Technischen Regel zur Larm- und
/ibrations-Arbeitsschutzordnung (TRLY),
_arm, Teil 3, Abschnitt 6.6 (3):,Von Perso-
nen mit anerkanntem Innenohrschaden
st der Gehdrschutz konsequent ab einem
Tages-Larmexpositionspegel von 80 dB(A)
zu benutzen.”

n der Praxis gelten die verschiedenen
_armpegel als eine der grolen Herausfor-
derungen., Aufgrund der sich verdndern-
den Arbeitsbedingungen wird ein Ge-
narschutz, derin unterschiedlichen Larm-
umgebungen eingesetzt werden kann,
mmer wichtiger”, sagt Rosario. 3M hat
Zehorstdpsel entwickelt, bei dem der Be-
nutzer (iber einen Kippschalter zwischen
=inem niedrigen und einem hohen 5chutz
vahlen kann. Gleichzeitig ist er bei bei-
den Stufen vor Impulsldrm, also plétzlich
zuftretenden kurzen Larmspitzen, ge-
schitzt.

s wird zwar kontinuierlich an leiseren
Maschinen gearbeitet, doch es gibt im-
mer noch laute Arbeitsplatze, Finf Millio-
~en Menschen in Deutschland arbeiten
n solch einem Umfeld. Offensichtlich ist
das bei Abbrucharbeiten, Metall- und
Holzbearbeitung, aber auch in der Le-
oensmittel- oder Chemieindustrie gibt es
Larmarbeitspldtze. Fir den Einsatz im Le-
nensmittelbereich missen alle Produkte
mit Metalldetektion versehen sein. Und
der ,schdne Larm“ von Musikorchestern
«ann die Gesundheit ebenfalls deutlich
beeintrichtigen. Einfacher Gehorschutz
zus Schaumstoff schiitzt vor der schadi-
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Elacin empfiehlt den Universal ST24 fur Praktikan-
ten oder Besucher, die den Gehérschutz nicht re-
gelmaBig nutzen.

Foto: Elacin
genden Energie der Lautstarke durch den
Luftdruck am Ohr. Es ist zumindest auf
einen kurzen Zeitraum gesehen die preis-
werteste Art, sich zu schiitzen. Allerdings
werden die Tone mit einen solchem Ein-
wegschutz verzerrt wahrgenommen. Fur
Praktikanten oder Besucher, die den Ge-
hérschutz nicht regelmafig brauchen,
bietet Elacin den Universal $T24 an. Das
vorgefertigte Mehrwegprodukt kann man
mehrmals nutzen. Am Arbeitsplatz gén-
gig sind aulerdem Biigelgehdrschutz (In-
und On-Ear-Versionen), wenn Larmschutz
nur zeitweilig nétig ist. Dasselbe gilt flr
Kapselgehdrschutz,

Otoplastiken - der indivi-
duelle Gehorschutz

Eine besondere Form von Gehdrschutz-
stépseln sind individuell auf die Ohr-
anatomie des Nutzers angepasste Oto-
plastiken, die exakt flr das Larmumfeld
und die Bedlirfnisse des Tragers herge-
stellt werden, Der Weg dahin ist mittler-
weile unkompliziert. Der Arbeitgeber
kann sich mit dem oértlichen Horakustiker
in Verbindung setzen und sich anschlie-
Bend in der Firma beraten lassen. So lauft
es bei Horluchs. Andere Unternehmen
stehen auch direkt mit den Betrieben in
Kontakt. Fiir die Wahl der richtigen Pro-
dukte und Filter werden vor Ort Larm-
messungen durchgeflihrt. Liegen unter-
schiedliche Larmpegel zugrunde, gibt
es die Moglichkeit des Filterwechsels
durch den Nutzer. Es spielt auflerdem
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eine Rolle, ob der Arbeitsplatz schmut-
zig ist. Ein Arbeiter, der viel mit Olen und
Fetten hantiert, sollte eher Otoplastiken
aus Acryl bekommen. In Lackierereien
diirfen keine Silikonstépsel eingesetzt
werden.

In den Manufakturen wird der Gehér-
schutz im 3-D-Druck- oder Gussverfahren
{aus Acryl oder Silikon) hergestellt und -
falls nétig - per Hand weiter individuali-
siert. Der Horakustiker fihrt im Betrieb
anschliefend die gesetzlich vorgeschrie-
bene Funktionspriifung mit den neuen
Otoplastiken durch. Als Spezialist kann er
eine Audiometrie mit und ohne Gehor-
schutz durchfiihren. In erster Linie wird
kontrolliert, ob der Gehdrschutz gut sitzt.
Auf Basis des Ergebnisses kann aber auch
der Filter nochmal gewechselt werden.
Die Mitarbeiter kénnen so geschitzt wer-
den, dass der Larm nicht schadigt, Warn-
signale aber zu héren und Gesprédche
mdglich sind. Das wird durch die soge-
nannte flache Dammung erreicht, die al-
le Frequenzen dammt, wobei sich die ho-
hen Frequenzen dennoch besser héren
lassen. Horluchs bietet mit dem Hawei
beispielsweise silikonfreie Stépsel aus
Hartweich-Acrylaten. Durch Wechselfil-
ter kénnen sie auf verschiedene Larm-
umgebungen abgestimmt werden und
haben eine gute Warnsignalhérbarkeit
und Sprachversténdlichkeit im Arbeits-
larm. Topseller bei Elacin ist der Elacin RC
(ClearSound), der Silikonstépsel verflgt
{iber eine besonders flache Dédmmung.

Grundsatzlich erhdlt jeder Mitarbeiter ei-
ne persdnliche Einweisung in die Benut-
zung und Pflege seines Gehdrschutzes,
Die Abholung der neuen Otoplastik kann
selbstverstandlich auch (iber das &rtliche
Fachgeschaft erfolgen. Hier wird auch die

Wit dem Hawei bietet Horluchs silikonfreie Stop-
sel aus Hartweich-Acrylaten.

Fazo: Hirluchs
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Méglichkeiten des Gehorschutzes

Ohrstépsel aus Schaumstoff oder Kunststoff, in der Regel fiir den einmaligen
Gebrauch. Es gibt aber auch abwaschbare Modelle. Auf kurze Sicht ist das
die preiswerteste Ldsung.

Blgelgehdrschitzer (als In-Ear- oder On-Ear-Version) sind dann angemessen,
wenn der Gehdrschutz hdufig abgelegt werden kann oder muss. Wie einen
Kopfhérer kann man die Bligelgehérschiitzer um den Hals hangen, wenn
man sie gerade nicht bendtigt.

Kapselgehorschiitzer eignen sich fir kurzfristige Arbeiten in LArmbereichen.
Sie lassen sich bei extremem Larm noch mit Ohrstépseln kombinieren. Je
leichter sie sind, desto angenehmer lassen sie sich tragen.

Otoplastiken bieten vor allem bei langem Tragen einen héheren Tragekom-
fort, weil sie persdnlich angepasst sind. Sie halten drei bis finf Jahre und
gewahren den bestmdglichen Schutz, Sie kénnen auch bereits larmgescha-
digten Personen Schutz gewdhren und gleichzeitig die Sprachversténdlich-

keit erhhen,

Nachbearbeitung vollzogen, Ersatzteile
eingesetzt oder Filter zeitnah gewechselt,
Individuell gefertigte Otoplastiken sind
in der Anschaffung teurer als Einweghér-
schutz. Doch schon nach 1,5 Jahren hebt
sich das auf, hat man bei Hérluchs ausge-
rechnet. Die Vorteile eines individuellen
Schutzes liegen auf der Hand. Der spe-
ziell angefertigte Stdpsel sitzt besser,
die Trageakzeptanz wird dadurch deutlich
hoher und es kdnnen auch Mitarbeiter
mit Schwerhdrigkeit versorgt werden, Mit
dem Sowei ICP bietet Horluchs zum Bei-
spiel Gehdrschutz mit Anbindung an

T

Sensorgesteuerter Horschutz, wie zum Beispiel

der Kapselgehdrschutz 3M Peltar, eignet sich fiir
gréflere Einsatzgebiete, in denen die Larmbelas-
tung variiert.

Fota: 3M
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herkdmmliche Hérgerdte und externe
Harer. So werden die Trdger vor weiteren
Schadigungen durch Larm geschiitzt und
gleichzeitig wird die Sprachversténdlich-
keit erhéht.

Smarter Horschutz

Gehérschutzprodukte, die zum Beispiel
eine Verbindung mit dem Smartphone
zum Musikhdren oder zum Telefonieren
ermdglichen, erfreuen sich immer gréfe-
rer Beliebtheit. Der Elacin SafeSound bei-
spielsweise |dsst sich mit dem Handy oder
WalkyTalky verbinden. Flir bestimmte
Berufsgruppen wie bei Monteuren von
Windkraftanlagen oder auch Waldarbei-
tern ist es wichtig, dass sie untereinander
kommunizieren kdnnen. Das kann aktiver
Horschutz leisten. Zunehmend Thema
sind auBerdem Stopsel oder Kapselge-
hérschutz, die zum Beispiel eine pegelab-
héngige Ddmmung leisten. Sie werden
wie Horgerdte mit Miniaturbatterien be-
trieben. Sensorgesteuerter Horschutz eig-
net sich fir gréere Einsatzgebiete, in
denen die Larmbelastung variiert. Jager
oder das Militdr nutzen sie, weil sie die
leisen Gerdusche verstdrken und sich
beim Gewehrschuss verschliefen. Anbie-
ter sind hier Horluchs mit HA Active oder
3M mit Peltor. Theoretisch denkbar sind
auch Features wie das Ermitteln von Kér-

perfunktionen, die Horschiitzer Giberneh-
men kénnen, und so die Arbeit sicherer
machen.

Je aufwendiger und teurer der Gehér-
schutz ist, desto mehr Zubehér ist ge-
fragt. «Hygienesets spielen zum Beispiel
eine grolle Rolle”, sagt Rosario, ,und das
sowohl beim passiven als auch beim ak-
tiven Gehdrschutz. Bei aktiven Gehér-
schiitzern erfragen die Kunden aber auch
Zubehor wie Windschutz fir Mikrofone,
Akkus und Ladegerédte!” Alle Accessoires
sind hochwertig gemacht, ,Fur elektro-
nischen Gehorschutz gibt es Verpackun-
gen, (iber die der Akku geladen werden
kann', sagt Schuster.

Fortbildungen sind ein wichtiger Faktor
beim Gehdrschutz. So ldsst sich der rich-
tige Gehdrschutz besser finden und der
entsprechende Umgang damit kann er-
lernt werden. Uvex bietet (iber kleine
Stdnde vor Ort in den Kantinen Informa-
tionen zum Thema, das vielleicht nicht
jedem Mitarbeiter in seiner Brisanz so pré-
sent ist. Neben Beratungen und Schulun-
gen im eigenen Unternehmen kénnen
sich Sicherheitsingenieure auch in der
Uvex Academy oder bei 3M liber die
Sachkundelehrgange fortbilden lassen.

Larmmessung per App

3M und Uvex haben au3erdem eine De-
zibel-App lanciert. Via Smartphone lasst
sich mit ihr feststellen, ob ein Gehér-
schutz getragen werden sollte. Die Wahl
des entsprechenden Larmschutzes kann
Uber eine Farbskala abgelesen werden.
Bei Grlin ist kein Schutz nétig, bei Gelb
ist er obligatorisch und bei Rot muss der
Schutz speziell an hoch- und mittelfre-
qguenten Ldrm angepasst werden. Schlief3-
lich werden entsprechende Produkte
empfohlen — eine unkomplizierte Art, die
Sensibilitat flr Larm zu scharfen. Fiir den
Arbeitsplatz ist ein entsprechendes Mess-
gerat, das acht Stunden lang den unter-
schiedlichen Larm aufnimmit, allerdings
besser geeignet flir die Wahl des richtigen
Gehdrschutzes.

Kirsten Rein
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